
 

Korup Kultur- og Idrætscenter 

26. februar 2023 

 

I samarbejde med Bellinge 

Gymnasterne 

      

   Konkurrence i opvisningsgymnastik 

            Nysgerrig efter at vide mere?  

    Læs her: gymdanmark.dk/gym-for-life/ 

 

Kom til Gymnastikhøjskolen i 

Ollerup og oplev nogle af Danmarks 

bedste opvisningshold – og deltag i 

workshops hvor du selv kan prøve 

Ollerups fede faciliteter! 

Søndag d. 4. juni 2023 kl. 10-17 

                      
            Scan QR-koden og læs mere 

 



 
ww 

TID HOLD, FORENING, TRÆNER TID HOLD, FORENING, TRÆNER 

10.40 Fælles opstilling til indmarch for alle gymnaster og 

instruktører i hal 2 

 

11.00 Indmarch og velkomst  

 

11.10 Spring/rytme mix 4.-8. kl., Korup Gymnastik, Mille, 

Julie, Rune, Sara 

 

11.35 Mini-piger 6-8 år, Bellinge Gymnasterne, Lykke, 

Thomas, Anne Mette, Frederikke, Emilie, Emma, Liva 

og hjælpetrænere 

 

11.55 Talentpiger 8+, Bellinge Gymnasterne, Emma, Signe, 

Thomas, Andrea, Lasse, Jonatan, Emil, Lykke   

 

12.20 Piger på spring, Bolbro Gymnasterne, Trænerteam 

piger på spring 

 

- Rytmegulv ind - 

 

12.45 Nano piger 5-7 år, Teamgym Bellinge, Lene, Karoline, 

Jens-Ole, Monique  

 

- Rytmegulv ud – 

 

                       Fælles Showdance – alle kan deltage       
 

 

  

 

 

 

 

13.15 Junior-Talentpiger 12+, Bellinge Gymnasterne, 

Emma, Signe, Lasse, Andrea, Lykke, Jonatan, Emil 

 

 

13.40 Aspirantpiger 9-15 år, Bellinge Gymnasterne, Lærke, 

Lasse, Julie, Sophia 

 

- Rytmegulv ind - 

 

14.10 OGF Sportsacro, Odense Gymnastik Forening, Jonas, 

Linea, Julie 

 

Håndstandskonkurrence i tre aldersgrupper – 

alle kan deltage       

 

14.40 Mikro piger, Bolbro Gymnasterne, Trænerteam 

mikro piger 

 

- Rytmegulv ud - 

 

15.10 TPI Spring Mix, Tarup-Paarup IF, Stine  

 

15.25 Performance Elite Team, Bellinge Gymnasterne, 

Michael, Trine, Mark, Henrik  

 

15.55 Faneudmarch og tak for i dag 

 

 

 

 


