
 - VERDENS STØRSTE GYMNASTIKFESTIVAL FOR 
DIG SOM ELSKER GYMNASTIK OG FÆLLESSKAB
Har du overvejet om GYMNAESTRADA er noget for dig? Nu har du mulighed for at komme 
med til GRATIS prøvetræning. Du får mulighed for at afprøve den gymnastik som holdet 
CLASSIC DANISH skal opvise med i Amsterdam 2023, møde de dygtige og populære instruk-
tører, samt se nogle af de andre deltagere der skal med.

Der kan forekomme ændringer – hold dig opdateret her 
og se adresser i de enkelte byer:
https://gymdanmark.dk/wg-gymnaestrada-2023/

KOM MED TIL PRØVETRÆNING PÅ

WORLD GYMNAESTRADA 2023
30. juli – 5. august i Amsterdam, Holland
Pris: 6.350 kr. pr. person (minus transport, aftensmad mm)

CLASSIC DANISH
Classic Danish er et hold for kvinder og mænd, der har erfaring med opvisningsgymnastik. 
Her skal du kunne udføre flere sammensatte sekvenser i opvisningsprogrammet på 15 
minutter, med udfordring i bevægelse, musik og tempo. Bevægelse og glæde er i fokus.

Som noget nyt i år er holdet både for kvinder og mænd, så 
du har mulighed for at tage din partner med på en fanta-
stisk gymnastikrejse, hvor I skal lave udendørs opvisning 
på et stort olympisk stadion. 

HVEM
Alle som er nysgerrige på Gymnaestrada, og med interesse for 
at deltage på fællesholdet CLASSIC DANISH

HVAD
Gymnaestrada er verdens største gymnastikfestival med 
op til 20.000 deltagere fra hele verden. 

TILMELDING TIL PRØVETRÆNINGER
Ingen tilmelding er nødvendig – kom som du er:)

INSTRUKTØRER

Birgitte Christiansen 
20 47 35 03

Sonja Jakobsen
21 48 36 27

Marianne Asp
60 51 13 87

Hannah Clausager
51 50 10 57

Mere 
information: 

13/11-2022 - Aalborg kl. 11.00-13.00 
Vadum Multihal

15/1-2023 - Aalborg kl. 10.00-12.00 
Vadum Multihal

6/11-2022 - Esbjerg kl. 11.00-13.00 
Fourfeldtskolen Bohr

22/1-2023 - Esbjerg kl. 11.00-13.00 
Fourfeldtskolen Bohr

30/10-2022 - Frederikssund kl. 11.00-13.00 
Falkenborgskolen

22/1-2023 - Frederikssund kl. 11.00-13.00 
Falkenborgskolen

6/11-2022 - Køge kl. 11.00-13.00 
Køge Nord Sport Center

15/1-2023 - Køge kl. 11.00-13.00 
Køge Nord Sport Center

6/11-2022 - Odense kl. 11.00-13.00 
Klostermarkhallen

22/1-2023 - Odense kl. 11.00-13.00 
Klostermarkhallen

29/10-2022 - Thorning kl. 11.00-13.00
Thorninghallen

30/10-2022 - Vejle kl. 11.00-13.00
Rosborghallen

PRØVETRÆNINGER 

Nyt i 2023

(Der kan forekomme ændringer, hold dig opdateret på hjemmesiden)


