Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

DanCup krav 2022 (geldende fra marts 2022)

Raekke D, C og B springer 2 gvelser i indledende runde, hvor fgrste gvelse skal
overholde de herunder beskrevne krav (konkurrenceregler 1.2.1.1).

Raekke A springer 2 gvelser i indledende runde, hvor begge @velser skal overholde
de herunder beskrevne krav.
Kun den bedste gvelse tzeller (konkurrenceregler 1.2.1).

Rakke D, springere der fylder 13 ar i konkurrencearet eller yngre:
¢ 10 forskellige momenter, heraf mindst 4 saltoer pa min. 270°.

Rakke C, springere der fylder 14 ar i konkurrencearet eller
¢ 10 forskellige momenter, heraf mindst 4 saltoer pa min

Ra=kke B, ingen aldersgraense (Internationale B-gvelsé€):
¢ 10 forskellige momenter, heraf mindst 9 saltoer p@ min. 270°.
e Landing pa mave eller ryg.
e Dobbeltsalto pa min. 720°.

e Salto pa min. 360° med skrue pa min. 5
Rakke A, springere der fylder 15 ar ifkonkurrencearet eller el
gvelse):

¢ 10 forskellige saltoer pa min. 27

Udenlandske springere:
Udenlandske klubber kan de
klubspringere pa linje med
finalen udvides, sa de (ma
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