
 

          REFERAT  

          Aktivitetsårsmøde Gymnastik for Alle 

         

 

 

1 

 

 

 

Udvalg:  Gymnastik for Alle 

Møde:  Aktivitetsårsmøde 

 

Mødedato: 13. november 2021 

Sted: Scandic Kolding 

Referat: KLA 

 

REFERAT 

Til stede:  

Lene Christiansen GFA, Amanda og Susanne fra LG Gymnastik, Majken og Thomas fra Bellinge, Jette fra 

Lillerød, Lykke GFA. 

 

- Præsentation af alle til stede til mødet.  

- Forsamlingen vælger at kigge fremad, for at få en sparring på hvad der skal ske i fremtiden. 

Der er i 2022, 4 gymnasternes dage og 1 Gym for Life.  

Summen om hvad skal der til for at vi kan tiltrække nogle flere opvisningshold, og hvordan 

Gymnasternes dag og Gym for Life kan blive bedre. 

o Invitere fx rope, sports acro o. lign til at lave en workshop 

o Omfangsrigt – hvor vild en dag bliver det? Det at det er nogle få timer man er afsted kan 

også noget, så der ikke skal afsættes en hel dag.  

o Hvornår skal opvisningerne ligge? Der kan være meget at se til i marts/april.  

o Der skal ske noget! 

o Placering/tidspunkt – Måske man skal tænke februar? Skal det være et stævne hvor man 

kan prøve sit program af? Få vejledning mm? Eller skal det hen i maj? 

o Opvisninger og workshops vil kunne noget.  

o Venskabsklubber 

o Gerne noget inden jul? En dag hvor man kan komme og vise lidt af det man har lavet, kan 
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få feedback, og deltage i workshops? Måske om en inspirations dag? Nyt tiltag. 

o Måske inddele GD i blokke? Så det er 2-3 timer, og så er der en udskiftning 

o Vi skal hjælpe ”nye” forældre til at forstå gymnastikken og gymnastikkens traditioner.  

- Gym for life: 

o Måske det skal hedde Challenge i stedet for konkurrence? 

 

Summen om oplevelse med årsmødet.  

 


