
                       

 

Program GymTræner 2 – Træningsmiljø og træneren som leder 

9.-10. oktober 2021 

Gymnastikhøjskolen i Ollerup 

Underviser: Jonas Vestergaard Jensen 

 

Lørdag 

9:30-10:00 Ankomst  

10:00-12:30 Velkommen, indflyvning og introduktion til talentudvikling  

12:30-13:30 Frokost 

13:00-18:00 Introduktion til talentudvikling fortsat + Den ægte træner 

18:00-19:00 Aftensmad 

19:00-21:00 Den magt reflekterende træner +  

 

Søndag 

08:00-09:00 Morgenmad 

09:00-12:00 Kommunikation og medspillere + Forældre som medspillere 

12:30-13:30 Frokost 

13:30-15:00 Hvordan ændrer vi praksis? Next step.  

15:00- Afgang  

 


