GymiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

CORONA-CHALLENGE 9

#sammenhverforsig

Svingserie

Find en god sang og se, om du kan lave svinggvelserne i videoen.
Husk at straeekke armene helt ud i fingerspidserne.

Send en video til din treener.

Sted: derhjemme

Dato:

Navn:



http://video.dif.dk/sving-1-1

