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CORONA-CHALLENGE 4
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Bro-bro-brille - sa skal vi sta i bro!
Start liggende pa ryggen, med armene ved arene.
Pres maven mod loftet og se, om du kan straekke dine ben helt ud.

Send en video til din treener.

Sted: derhjemme

Dato:

Navn:



http://video.dif.dk/bro-1

