GymiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

CORONA-CHALLENGE 3

#sammenhverforsig

Staende balancer

Kan du holde balancen?
Lav balancegvelserne, som vist i videoen.

Send en video til din traener.

Sted: derhjemme

Dato:

Navn:



http://video.dif.dk/lektion-3-staende-balancer

