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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

CORONA-CHALLENGE 2

#sammenhverforsig

Baglaens opgang til
handstand

Find en vaeg hjemme i stuen eller pa dit veerelse og kravl baglaens op
pa haender.

Se hvor langt du kan komme ind med handerne.
Maske du kan rgre med naesen?

Send en video til din traener.

Sted: derhjemme

Dato:

Navn:



http://video.dif.dk/baglaens-opgang-til-handstand

