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Velkommen til webinar Gyimpbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Praktiske oplysninger for at vi alle far en god oplevelse ©
« Husk at mute din mikrofon

« Duslar lyden til og fra ved at klikke her

Anmod om styringen

« @nsker du at stille et spgrgsmal skriver du det i chatten og

ordstyreren vil give dig ordet, nar det passer. Du finder chatten
ved at klikke her.



Program GyImbanmark

 Velkomst

« Generelt

« Traening

« Sociale aktiviteter
« Mader

e Kurser
« Konkurrencer

« Opsamling og tak for i dag



Generelt Gymbanmark
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 |solation ved symptomer

" g .
corona | c-19‘

« Hygiejne med fokus pa

hosteetikette, handhygiejne Ny coronavirus
Beskyt dig selv og andre

og rene kontaktpunkter

« Kontaktreduktion med
fokus pa afstand (4 kvm pr.
person)

« Forsamlingsforbud pa max.
;CZ) dog 50 ved deltagere u.
ar

Som aktiv har man selv et
ansvar



Nye retningslinjer

Forsamlingsforbud pa max. 10
(alle inkl.) for deltagere over 21
ar

Zoneopdeling er ok

Mundbind pa idreetsanlaeg

Sociale aktiviteter og
overnatning frarades

Negdvendige voksne

Atleter i bedste nationale
seniorraekke

Gyimbanmark
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Idraets- og foreningsaktiviteter

Loft pa forsamlinger pa 50 personer for
idraetsaktiviteter for bgrn og unge. @vrige
idraetsaktiviteter geelder et loft pa forsamlinger
pa 10 personer.
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Indendors kulturinstitutioner

og idraetsfaciliteter
Krav om mundbind eller visir. Restriktioner,
fx afstand og antal.



Ved positiv test Gymipanmark

Gor jeres medlemmer klar, o
at de skal kontakte jer, hvis de er testet positiv.

1. Veer klar pa rollefordelingen i foreningen
1. Talsperson i bestyrelsen
2. Treenerensrolle

2. Faevt. et godt rad hos Styrelsen for patientsikkerhed
(smitteopsporingsenheden) pa telefon: 32 32 05 11 (tast 2).

3. Skriv til de medlemmer, som det smittede medlem har veeret i
teet kontakt med (neevn IKKE navne (GDPR))

Hent yderligere inspiration pa DIFs hjemmeside:
https://www.dif.dk/da/forening/nyheder/nyheder/2020/10/coronasmi

tte-s-i-s-klubben



https://www.dif.dk/da/forening/nyheder/nyheder/2020/10/coronasmitte-s-i-s-klubben

Retningslinjer i praksis o Gyimbanmark
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Traening - generelt GyImDbanmark
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Ekstra traening Gymbanmark
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Seerligt for fitness aktiviteter (+ 21 ar) Gyimpbanmark
nyt med fed
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Sociale aktiviteter Gyimbanmark




Moder Gymbanmark
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Pa kursus hos GymDanmark

GymDanmark og
vaertsforeningerne falger
myndighedernes retningslinjer.

Laes hvordan pa
https://gymdanmark.dk/covid-19-
retningslinjer/

Som kursist skal man blive
hjemme, hvis man har
mistanke om at veere smittet.

Gyimbanmark
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https://gymdanmark.dk/covid-19-retningslinjer/

Konkurrencer

GymDanmark gennemfgrer
konkurrencer ifglge geldende
retningslinjer.

Har du spergsmal til konkrete
konkurrencer, sa kontakt
forbundskontoret eller skriv til
sport@gymdanmark.dk

Laes mere pa
https://gymdanmark.dk/covid-19-
retningslinjer/

Som deltager skal man blive hjemme, hvis
man har mistanke om at vaere smittet.

Gyimbanmark
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mailto:sport@gymdanmark.dk
https://gymdanmark.dk/covid-19-retningslinjer/

Vil | vide mere Gyimpbanmark
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GymDanmark (traening, kurser mm.):
https://gymdanmark.dk/covid-19-retningslinjer/

DIF (rad og vejledning):

https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

Sundhedsstyrelsen (meget overskuelig forside):

https://www.sst.dk/da/corona

Hent plakat her: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte
Video om hvordan Corona smitter: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film-Hvordan-smitter-ny-coronavirus

Coronasmitte.dk (godt overblik):

https://coronasmitte.dk/



https://gymdanmark.dk/covid-19-retningslinjer/
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.sst.dk/da/corona
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film-Hvordan-smitter-ny-coronavirus
https://coronasmitte.dk/

Kontakt os GyIimbanmark
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Rad, retningslinjer og inspiration

HOVEDSTAD SJZALLAND FYN & SYD MIDT & NORD FITNESS

Betina Elisabeth Karen Marie Tenna Sanne
bin@gymdanmark.dk ere@gymdanmark.dk kmh@gymdanmark.dk tng@gymdanmark.dk sho@gymdanmark.dk

Ved sporgsmal om konkurrencer mv. sa skriv til:
sport@gymdanmark.dk



mailto:bjn@gymdanmark.dk
mailto:ere@gymdanmark.dk
mailto:kmh@gymdanmark.dk
mailto:tng@gymdanmark.dk
mailto:sho@gymdanmark.dk
mailto:sport@gymdanmark.dk

Takforldag



http://www.gymdanmark.dk/

