HUSK at benytte GymDanmarks programomslag

Dagsprogram 

Lørdag:
08.45 – 10.20 	Juniorpige pulje 1
10.20 – 10.35	Pause
10.35 – 12.10	Juniorpige pulje 2
12.10 – 12.50	Pause
12.50 – 14.25	Juniorpige pulje 3
14.25 – 14.40	Pause
14.40 – 16.15	Juniorpige pulje 4
16.15 – 16.35	Pause
16.35 – 18.10	Juniorpige pulje 5
18.10 – 18.25	Pause
18.25 – 20.00	Juniorpige pulje 6

Søndag:
10.00 – 11.10	Juniormix pulje 1
11.10 – 11.25	Pause
11.25 – 13.25	Juniordrenge pulje 1
13.25 – 14.00	Pause
14.00 – 15.50	Juniordrenge pulje 2


Amerikansk lotteri

Prøv vores lotteri med super gaver.
Bla. Minicruise til Olso, køkkenudstyr fra Scanpan, elektronik fra Wupti, fribilletter til forlystelsesparker og meget andet. 

Kom op og se det store udvalgt af præmier ved indgangen til hallen.

1 lod for 10 kr. 
3 lodder for 20 kr.

Vi udtrækker løbende vindere under hele stævnet.













Eksempel


	Lørdag kl. 08.45

	Konkurrence: 4 – 4 - 3                                                              Junior pige Pulje 1

	 
	Hold
	Rytme
	Bane
	Trampet
	Point

	1
	Fensmark IF 1
	
	
	 
	 

	
	
	1
	
	5
	
	9
	
	

	2
	GHG, Teamgym Herlev 4
	 
	 
	 
	 

	
	
	10
	
	2
	
	6
	
	

	3
	Lille Næstved IF 11
	 
	 
	 
	 

	
	
	7
	
	11
	
	3
	
	

	4
	GF Fjeldsted-Harndrup 1
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	
	8
	
	12
	
	

	1
	Herlufsholm GF 1
	 
	 
	 
	 

	
	
	1
	
	5
	
	9
	
	

	2
	Spring-Team, Nordjylland 3
	 
	 
	 
	 

	
	
	10
	
	2
	
	6
	
	

	3
	Oure-Gudme Idrætsforening (GS-Gudme) 1
	 
	 
	 
	 

	
	
	7
	
	11
	
	3
	
	

	4
	Viborg GF 7
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	
	8
	
	12
	
	

	1
	Karlslunde IF - Gymnastik 2
	 
	 
	 
	 

	
	
	1
	
	4
	
	7
	
	

	2
	AIF-Gymnastik - Albertslund 2
	 
	 
	 
	 

	
	
	8
	
	2
	
	5
	
	

	3
	TeamGymAarhus (TGA) 8
	 
	 
	 
	 

	
	
	6
	
	9
	
	3
	
	


	


Her kommer de forskellige rotationer som er mulige. Disse skal I selv sammensætte ud fra de opvarmningstider der ligger på GymTranet.
[bookmark: _GoBack]Rotationerne fremgår af opvarmningstiderne. 
	Søndag kl. 10.00

	Rotation: 3                                                                                Junior mix - pulje 1

	 
	Hold
	Rytme
	Bane
	Trampet
	Point

	1
	Høng GF 4
	
	
	 
	 

	
	
	1
	
	4
	
	7
	
	

	2
	Starup U & IF 2
	 
	 
	 
	 

	
	
	8
	
	2
	
	5
	
	

	3
	GHG, Teamgym Herlev 10
	 
	 
	 
	 

	
	
	6
	
	9
	
	3
	
	



	Lørdag kl. 12.50

	Rotation: 4                                                                                  Junior pige Pulje 3

	 
	Hold
	Rytme
	Bane
	Trampet
	Point

	1
	Lille Næstved IF 9
	
	
	 
	 

	
	
	1
	
	5
	
	9
	
	

	2
	Toreby Sundby Gymnastikforening 1
	 
	 
	 
	 

	
	
	10
	
	2
	
	6
	
	

	3
	Gladsaxe IF 4
	 
	 
	 
	 

	
	
	7
	
	11
	
	3
	
	

	4
	Slagelse GF 2
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	
	8
	
	12
	
	



	Lørdag kl. 10.35

	Rotation: 5                                                                                  Junior pige Pulje 2

	 
	Hold
	Rytme
	Bane
	Trampet
	Point

	1
	Hvidovre Gymnastik af 1937 3
	
	
	 
	 

	
	
	1
	
	11
	
	6
	
	

	2
	Græse-Sigerslevvester GF 4
	 
	 
	 
	 

	
	
	7
	
	2
	
	12
	
	

	3
	Greve Gymnastik og Trampolin 3
	 
	 
	 
	 

	
	
	13
	
	8
	
	3
	
	

	4
	Haslev TT 6
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	
	14
	
	9
	
	

	5
	FG 90, Frederikshavn 2
	 
	 
	 
	 

	
	
	10
	
	5
	
	15
	
	




	Lørdag kl. 08.45

	Rotation: 6                                                                                  Junior pige Pulje 1

	 
	Hold
	Rytme
	Bane
	Trampet
	Point

	1
	Fensmark IF 1
	
	
	 
	 

	
	
	1
	
	8
	
	15
	
	

	2
	GHG, Teamgym Herlev 4
	 
	 
	 
	 

	
	
	13
	
	2
	
	9
	
	

	3
	Lille Næstved IF 11
	 
	 
	 
	 

	
	
	7
	
	14
	
	3
	
	

	4
	GF Fjeldsted-Harndrup 1
	 
	 
	 
	 

	
	
	10
	
	17
	
	6
	
	

	5
	Herlufsholm GF 1
	 
	 
	 
	 

	
	
	16
	
	5
	
	12
	
	

	6
	Herlufsholm GF 2
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	
	11
	
	18
	
	




