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Nyhedsbrev nr. 7 — April 2019

Tilfgjelser og aendringer til reglementet

1. Gymnasters indmarch

28.4 Deltagere skal preesentere sig/ hilse” pd dommere inden de tiltraeder deres
startpositioner og igen inden de forlader gulvet efter ovelsen.

Gymnaster bedes om at g& direkte ind pa gulvet inden de hilser. Man skal ikke std i kanten
af gulvet og hilse, derefter ga ind pa gulvet og hilse igen. Man skal ikke gé fra zone 3 til
hver sit hjgrne af gulvet fgr man gar ind. Fra zone 3 gar man altsa direkte ind pad gulvet
inden man hilser. Nar den grgnne lampe lyser fra dommerteamet og speakeren kalder
gymnasterne pa gulvet, skal gymnasterne gd i gang med deres rutine lige umiddelbart
efter.

2. Dragter

34.4 Gymnastikdragt med skort skal deekke, men ikke falde yderligere end baekken-
omradet af dragten.

34.14 Enhver overtraedelse af regler for paklaedning bedommes af CIP.

Her er vi klar over, hvor stor en udgift det er at kgbe dragter, at gymnasterne er i
voksealder m.m. Derfor ser vi i Danmark bort fra de 0,3 point CJP fradrag der kan gives
ved for kort eller langt skart. Dog henvises der til at dragten ikke ma have
sikkerhedsmaessige konsekvenser, ex. Hvis skagrtet er for langt.

Ydermere beder vi traenere og gymnaster om at vaere opmaerksom pa at der kan gives 0,5
i CJP fradrag for upassende paklaedning (43.2 — 14). Sa hvis der er en dragt der "kravler
op” kan man med fordel overveje at bruge 0,1 i CJP fradrag pd at rette pa sin dragt.
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3. Antal momenter
17.5 Der kan maximalt gives veerdi for i alt 8 momenter i hver rutine.
I artikel 17 beskrives sammensaetning af rutine.

Der beskrives at en rutine bestdr af par/gruppe momenter, hvad der er balance momenter
og hvad der er tempo momenter, og i dette star der, som naevnt ovenfor, i artikel 17.5 at
der maximalt kan gives veerdi for i alt 8 momenter.

Der tilfgjes her:

...for i alt 8 balance og/eller tempo momenter i hver rutine.

Laengere nede i artikel 17:

17.9 .. der m& maximalt indgd 3 individuelle momenter pr. gymnast, som kan fa veerdi.
Det betyder altsd at:

Der bliver maximalt givet veerdi for 8 balance og/eller tempomomenter og 3 individuelle
momenter = max. 11 momenter pr. rutine.

4. Forsgg af moment af flere omgange og tidsfejl

Hvis et balancemoment forsgges, men ikke holdes i min. 1 sekund, gives der en tidsfejl p&
0,9 og momentet far ikke vaerdi.

Tidsfejl gives ved hvert forsgg, og forsgges momentet igen uden et hold pa min. 1
sekund, gives der igen 0,9 i tidsfejl, ssmmen med den anden tidsfejl.

5. "Additional support”

Til SM/FM/IM blev der diskuteret hvornar der skal gives fradrag for ekstra stgtte og hvor
meget der i s& fald skal gives af E-dommerne.

45.8 Ustabilitet

5. Betydelig stotte eller stabilisering af en partnerfor at opretholde balancen eller en
landing.

10. Ekstra hjeelp fra partnere for at forhindre et styrt (fx fordi der ikke gribes eller
foretages en forkert landing p& gulvet).
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Der er i nyhedsbrev nr. 5 side 3 skrevet at der gives 0,5 for ekstra stgtte. Det rigtige fra
drag er her 0,2-0,3 i eksemplerne fra nyhedsbrev 5.

6. Handposition i kateter for par og trioer.

Momenter opgivet i par og trioer med handgreb med spredte arme —
SKAL veere spredte. Tﬁi/

Hvis bgndernes haander lzener sig op ad hinanden/rgr ved hinandens
haender, gives der et E-dommer fradrag for additional support pa 0,3.
Momentet opnar veerdi!

Der er pé diverse kurser blevet naevnt at stgtte pd et punkt, skal det (

veere tydeligt at der er 1 punkts stgtte og ikke 2 punkter. Hvis dette ( ) (}\\ ()
moment er opgivet, men det udfgres med haenderne i hver sin hand — LI
og bundens haender lzener sig op ad hinanden/rgr ved hinanden — er . Bl AT
dette ikke det moment der er opgivet og vaerdien vil blive fjernet + 0,3 . o

for ikke at udfgre det der er angivet i rutineskemaet. Momentet udfgrt
med haenderne i hver sin hdnd, men med bgndernes haender, der
lzener sig op ad hinanden/rgr ved hinanden vil blive accepteret som et
moment og man mangler derfor ikke et special requirement, men der
gives 0,2-0,3 for additional support.

7. Skift af kategori
I det nationale reglement stér der fglgende, gaeldende for DK 1 og DK 3:

Et par eller en gruppe, som har vundet 1. division i en valgt kategori til DM, kan &ret efter
ikke deltage i samme kategori — hvis de er i samme gruppe.

I Appendix 4, s. 56 i det internationale reglement star der:

Man kan som deltager kun stille op i én kategori. Dvs. man kan enten stille op i national
division eller i international division, men ikke begge.

Vi er i Sports Acro Udvalget og i arbejdsgruppen for dommere og reglementer blevet
opmaerksomme pd, at der er behov for uddybende forklaring og tilfajelser.

I Sports Acro Udvalget er man enige om, at der fagrst og fremmest skal foregd en fair
bedgmmelse og en aerlig og god sportsdnd i Acro miljget.
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Derfor bliver der i reglementet tilfgjet falgende:

Afholdelse af Nationale konkurrencer:

- Alle nationale konkurrencer og mesterskaber skal afholdes i henhold til det
geeldende reglement for Sports Acrobatik. Dette gaelder bdde det nationale og det
internationale reglement.

- Deltagere skal fylde 7 &r i kalenderdret (januar-december) for at veere kvalificeret
til konkurrencer i Danmark.

- Man kan som deltager kun stille op i én kategori. Dvs. man kan enten stille op i
national division eller i international division, men ikke begge. Her gaelder i gvrigt
falgende:

Hvis man fgrst stiller op i én kategori til de regionale mesterskaber, kan man ikke
stille op i en lavere kategori til Danmarks Mesterskaberne. Ex. Hvis man stiller op i
international kategori til SM/FM/JM, kan man ikke stille op i DK 1 eller DK 3 nér
man er i samme gruppe til DM.

Skulle det dog ske, at der er opstdet en skade eller andet uforudset i en gruppe, og
denne gruppe er ngdsaget til at blive lavet om i konstellationen, kan man anmode
Sports Acro Udvalget om en dispensation til at stille op til konkurrence i én kategori
lavere. Dvs. starter man i fx int. Senior trio, og der opstdr en skade, som medfgrer
at konstellationen i gruppen ma laves om, kan den nye gruppe/par anmode om en
dispensation og muligvis fa lov at stille op til konkurrence i DK 3. Hvis der er behov
for at stille op i DK 1, kan man fa en bedgmmelse af sin rutine, men man stiller op
uden for konkurrence.

Ydermere:

Hvis man stiller op i en given kategori det ene dr, men stiller op i en lavere kategori
dret efter — i samme gruppe, skal der veere en gyldig drsag for dette, og Sports
Acrobatik Udvalget skal anmodes om tilladelse til dette.

Traenerne har en forpligtelse i at:

7.6 Traenernes adfeerd skal pa alle tidspunkter vaere aerlig, med integritet, og god
sportsand, og i den bedste interesse for Sports Acrobatik.

OBS OBS !!!
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Husk og laes alle nyhedsbreve pad gymtranettet og
Newsletters pa FIG's hjemmeside!

Punkt 3, 4, 5 og 6 er konfereret med David Gillermot. Categori 1 international judge.

P3 vegne af

Arbejdsgruppen for dommere og reglementer og Sports Acrobatik
Udvalget

Natascha Schak Linnemand

nli@gymdanmark.dk / linnemand@gmail.com 30 52 27 24
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